Kozosségtejleszto Palyazat
2024,

Gyermekotthoni kozosségek megerositése

Orszagos Gyermekvédelmi Szakszolgalat

Teriileti Gyermekvédelmi Szakszolgalat Budapest FOvaros

1081 Budapest, Alfoldi utca 9-13.



Palyazat benydujtoja:

otthonvezetd
tel:

email:

A palyazat targya

Az Alfoldi Befogadd Gyermekotthon jelenleg két csoporttal miikodik. Az Abigél csoport 12-
18 éves lanyok, mig a Gézenguz csoport a 3-12 év kozotti gyermekek ellatasat végzi
koedukaltan. A vilagjarvanyt kovetden jelentdsen megndtt a befogadd otthonunkba ideiglenes
hatallyal elhelyezett gyermekek szdma. A gyermek- és lakasotthoni féréhelyi kapacitasainak
teljes besziikiilése jelentés nehézseget ré a befogadd csoportjaink munkatarsaira, illetve a bent
¢l6 gyermekkozosségre. Ezzel parhuzamosan azonban ndvekszik az igény a magasabb

szinvonald ellatasra és tamogatéasra.

Az otthon kiemelten magas csoportlétszamokkal miikkodik, ami kihivast jelent mind az egyéni,

mind pedig a csoportos figyelem biztositasa terén; az igenyek kielégitése egyre nehézkesebb.

Gyakran tapasztaljuk, hogy a gyermekeknek az udvari jatékon kivil — amely csak megfeleld
id6jaras esetén biztosithatd — nincs lehet6ségiik energiaikat levezetni, hiszen a bels6 terek
telitettek, nem feltétleniil erre szolgalnak. Ennek eredményeként nehezen tudjak kezelni a

bekertilésbol fakado feszultségeiket.

A befogado otthon rendelkezik egy hosszu ideje kihasznalatlan tornatermi helyiséggel, amely
évek Ota inaktiv allapotban van, és Gjboli hasznalatba helyezése érdekében sziikségessé valtak
kisebb feljitasok, eszkozfejlesztések. Rovid tava terviink, hogy a rendelkezésiinkre allo
dnkéntesek bevonasaval a létesitményt atalakitsuk egy olyan kozosségi térré, amely kifejezetten
a testmozgasra, motorikus képességek fejlesztésére, mozgasterapiara, valamint kilonféle
kdzosségi tevékenységekre lehetne alkalmas, mint példaul tancorak, zenehallgatas, kézmiives

foglalkozasok, tarsasjatékozas és film-délutanok lebonyolitasara.



Tervezet

A terem két egybefiiggd helyiségbdl all, amelyek kézill a nagyobb (kb. 30 m?) tornatermi
funkcidjat szeretnénk megtartani. Az 6ner6bdl megvaldsitando tisztasagi festést kovetden
gumiszényeg lerakasaval és tornaszényeg beszerzésével tervezzilk megkezdeni az atalakitéast.
A kovetkezé kivitelezései fazisban kiegészitd mozgasfejleszté eszkozok beszerzését —
edzéhevederek (TRX), szivacslabdak és trambulin — kivanjuk a jelen palyézati forrasbol
biztositani. Ezek az eszkozok megfeleld alapot teremtenek a valtozatos és kreativ
mozgasformak gyakorlasara minden korosztaly szdmara, hozzajarulva ezzel a gyermekek

fizikai és mentalis egészségéenek fejlesztésehez.

A masik helyiségben (25 m?) szeretnénk kialakitani egy olyan multifunkcionalis teret, amely
lehet6séget nyujt a sporttevékenységeken tal mas kdzosségi eseményekre, példaul kézmiives
foglalkozasokra, korspecifikus koz0s film/mesenézes, tarsasjaték-delutan, relaxacio, illetve
beszélgetokorok szervezésére. Ehhez szlikséges néhany babzsak-fotel, ildparnak, illetve egy

kézmiives foglalkozashoz alkalmas sarok kialakitasa (asztal, 6sszecsukhato székek).

Mindkeét helyiség 8-8 16 egyidejii foglalkoztatasara alkalmas, ugyanakkor a tematikatol fliggéen
lehet6séget biztositana (pl. zenés torna) a két — a mindennapokban jellemzéen szeparaltan
miik6d6 — csoport lakoinak talalkozéasi pontjaként. Ugyan egy-egy foglalkozas leginkabb 2x8-
as limitalt létszama csoportokban tud megvaldsulni, de a csoportok napirendjébe iktatva tébb
turnus képes kovetni egymast, igy naponta minden, befogado6 otthonban elhelyezett gyermek
részesiil a program eldnyeib6l. igy kénnyebb biztositani a gyermekek szamara a figyelemre, a
személyes interakciora és az egyéni fejlédésre valo odafigyelést. Ez lehet6séget teremt a
mélyebb interperszonalis kapcsolatok kialakitasara, az egyéni szlikségletek kifejezésére és az
arra adandé adekvat valasz megfogalmazasara. Mindez hozzajarul az érzelmi tdmogatashoz és
a pozitiv kdzosségi élményekhez, amely altal konnyedebbé, fesztelenebbé valhat az itt eltdltott

atmeneti idoszak.

Az otthonban dolgozé neveldk, gyermekfeliigyelék ¢és pszichologusok mellett az
onkénteseknek is fontos szerep jut a befogadd otthon kdzosségi életében. igy a szoban forgd
kozOsségi tér szamukra is egy hianyp6tlo alternativa lehet, ahol a gyermekcsoportok falain
kivil uj impulzusokat lesznek képesek hozzaadni segité tevékenységiikhoz. A ,,Potnagyi
Szolgalat” és a Gyermekhid Onkéntes Program mentori tarhaza tovabbi, kreativan

felhasznalhato lehetGségekkel jarulhat hozza a gyermekek elmény-életéhez.



Heti rendszerességgel terveziink filmklubot, amelyet beszélgetokorrel egészitenénk Kki.
Ugyanakkor, szlikség szerint a tér rugalmassaga lehetévé tenné az egyeni relaxaciot és
kikapcsolddast is. A tornaterem meguUjuldsa napi rendszerességgel nyujtana lehetOséget a
gyermekeknek a mozgasra és fejleszté tevékenységekre, melyek mind a kdzdsségi, mind az

egyéni szlikségleteikhez és igényeikhez lennének igazitva.
A tornaterem felujitasanak €s atalakitasanak koltségterve a kovetkezd:

e Teremfelljitas: dnkéntes munkaval.
Jelenleg egyeztetés folyik a teremfeljitas titemezésér6l, de a tisztasagi festés 2024
tavaszan megvaldsul. Szintén kaptunk igéretet a padloburkolat gumiszényeggel torténd
lefedésére, igy ezt a kiadast valoszintisithetden mas forrasbol tudjuk megoldani. Ebben
az esetben a tovabbi eszkdz0k beszerzésére, valamint a kdzosségi terben Kivitelezésre
keriil6 foglalkozasokra forditanank az erre szant (162.375-Ft) 6sszeget.

o Eszkozbeszerzés: 233.658-Ft



Sziukséges eszkdzok

eszkdz egységar Ossz. ar igazolo link
megnevezése

Padl6burkolat 200 cm | 162.375-Ft Gumiszényeg

(zajt és esést | x 100

tompito cm -

gumiszonyeg) 12.990-
Ft

Tornaszonyeg 22.290- | 44.580-Ft (2db) | Tornaszonyeg
Ft/db

Szivacslabdak 2.878- 17.268-Ft (6 db) Szivacslabdak
Ft/db

Edz6heveder 5.490 16.470-Ft (3db) | Edzéheveder
Ft/db

Roller 11.990 |23.980 Ft(2db) | Roller
Ft /db

Trambulin 19.990 | 19.990 Ft (1 db) Trambulin
Ft/db

Babzsakfotel 14.000 | 42.000 Ft (3db) Babzsakfotel
Ft/db

Uldparna 6.490 45.430 Ft (7 db) Uléparna
Ft/db

Osszecsukhat6 3.990/db | 23.940 Ft (6 db) | Osszecsukhato szék

szék

Fitnesszlabda 7.990 7.990 Ft (1 db) Fitnesszlabda
Ft/db

Kosarlabdapalank | 7.990- 7.990-Ft (1 db) Kosarlabdapalank
Ft/db

Osszesen:

396.033-Ft



https://www.obi.hu/mosogep-tartozekok/regupol-6510g-univerzalis-gumiszonyeg-200-cm-x-100-cm-x-0-5-cm-fekete/p/4784070?wt_mc=gs.pla.Konyha.Elektromosgepek.Mosogepek&wt_cc1=20811116852&wt_cc2=4784070&wt_cc4=c&wt_cc5=682825668609&wt_cc8=pla-online&wt_cc9=159164263114&gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwiYOxBhC5ARIsAIvdH53I5x-Io9xYyu30m6_OijRWG7OiHQC0E1yAJ0a6G2cCukzk6bvKNH4aAmNQEALw_wcB
https://www.sportjatekshop.hu/tornaszonyeg-140x100x10-cm-mubor-huzatban-s-sport?utm_source=google_shopping&utm_medium=cpp&utm_campaign=direct_link&gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwiYOxBhC5ARIsAIvdH507A7EDqSskcUsUyWYbnPyE_mie1KWHZE5aDbLZ2DkuJ7YbleBdnQ4aAo5sEALw_wcB
https://www.decathlon.hu/p/mp/aktivsport/szivacskezilabda-aktivsport-13-5-cm-feher-kek/_/R-p-e6ee43e9-d904-4f7a-8bc9-61c97d78f433?mc=e6ee43e9-d904-4f7a-8bc9-61c97d78f433_c4
https://www.decathlon.hu/p/mp/timeless-tools/felfuggesztheto-edzoheveder/_/R-p-fa3329bd-cf5d-45f7-8905-8082a1fac7a4?mc=fa3329bd-cf5d-45f7-8905-8082a1fac7a4_c255
https://www.decathlon.hu/p/mp/action-one/fusion-aluminium-vazas-roller-pu-szilikon-abec-5-kek/_/R-p-1211a91a-1f15-4b76-a557-6d6873f4ac1d?mc=1211a91a-1f15-4b76-a557-6d6873f4ac1d_c5
https://www.decathlon.hu/p/fitnesz-trambulin-fit-trampo-100-as/_/R-p-147480?mc=8862325
https://jysk.hu/lakberendezes/gyerekbutorok/babzsak-kolind-60x90x60-fekete?gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwiYOxBhC5ARIsAIvdH51cwbT14Urc5WsYnspZxk-KfPq--oPpbgCp2LpxRg_i6yYxkyE1H40aArKcEALw_wcB&gclsrc=aw.ds
https://jysk.hu/kert/kerti-parnak/ules/kerti-uloparna-lyttesholm-sotetszurke?gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwiYOxBhC5ARIsAIvdH509eWd0t677Xs8lpIo7G5ebdkOoGRAiQeIDZcBMHOt9Dwl7iRyhLCYaAox_EALw_wcB&gclsrc=aw.ds
https://www.ikea.com/hu/hu/p/gunde-oesszecsukhato-szek-feher-60217799/
https://www.decathlon.hu/p/fitneszlabda-secure-max-2-es-meret-65-cm-szurke/_/R-p-X8624440?mc=8624440
https://www.decathlon.hu/p/kosarlabdapalank-falra-szerelheto-polikarbonat-sk500/_/R-p-9038?mc=8294983&_gl=1*1uofqc6*_up*MQ..&gclid=Cj0KCQjwiYOxBhC5ARIsAIvdH51iSCF7BlLPi0fxDZg8szsACaDEWIMXTQ7k-P9hEEv-bLcHjNIM9gIaAv4_EALw_wcB

Osszegzés

Az Alféldi Befogadd Gyermekotthon tornatermenek Aatalakitasara és eszkozfelszerelésére
irdnyulé péalyazati kezdeményezésiinkkel létrehozhatnank egy olyan kozosségi teret, amely
inspiréld, eélénk kornyezetet biztosit a befogadd otthon lakdinak. Az atalakitott tér nem csupan
egy egyszerll tornatermet jelentene, hanem egy olyan multifunkcionalis kozpontot, ahol a
kdzdsség minden tagja részt vehet a szamara motivald kiilonbozé tevékenységekben,
programokban. A kialakitott teriiletek lehet6séget nyujtananak arra, hogy a munkatarsak sajat
kreativitasukat és szakértelmiiket kamatoztatva segitsék a gyermekek fejlédését. Mindezzel egy
régéta fennalld, létesitmény-korlatbdl fakado akadaly kiklszobolése valdsulna meg a

gyermekek fizikai aktivitasdnak novelésén és motorikus készsegeik fejlesztésén keresztul.

A kozosségi tevékenységek segitenek a csoportok kozotti kohéziot, a tarsas kapcsolatok
erdsitését, valamint az egyiittmiikodés ¢és a csapatmunka készségeinek fejlesztését. Emellett
fontos kézpontta valhat, ahol az egyiitt to1t6tt id6 soran er6sédhetne a k6z0sségi szellem és az

egyeéni jollét egyarant.

A péalyazat célja tehat az Alfoldi Befogadd Gyermekotthon lakéinak és munkatarsainak
¢letmindség-javitasa, az Onkéntesi feladatvallalas hatékonysaganak és sokszinliségének
novelése, amelyek altal egy nyitottabb és otthonosabb atmoszférat teremthetiink a

krizishelyzetben bekeriilé gyermekek szamara.

A palyazatban leirtak megegyeznek az OGYSZ Terlleti Gyermekvédelmi Szakszolgalat
Budapest FOvaros Szakmai Programjadban foglaltakkal, miszerint az ellatdas mindségét

folyamatosan magas szinten, gyermekbarat, innovativ modszerek altal kivanjuk biztositani.

Budapest, 2024.04.19.

nevelési igazgatéhelyettes




