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. Az dllatokban azokat az értékeinket latjuk megtestestilni, amelyeket mar elvesztettiink —ezért
vagyunk tarsasagukra, érzelmeikre, életoromiikre. |,

(Jane Godall)

» Gattyan Alapitvany — Kozosségfejleszto Palyazat 2024. ,,

» Kincsem”

1. A palyazé intézmény adatai:
Név: Gyermekvédelmi K6zpont Nograd Varmegye
Cim: 3100 Salgétarjan, Ruhagyari at 9.
Adészama: 15452795-1-12
Szakagazat megnevezése: gyermekotthonban elhelyezettek ellatasa
Képviseldje:
Tel.:
e-mail:
Kapcsolattarté neve:
Tel.:
e-mail:

A palyazati tevékenység megvalositasanak helye: Nefelejcs Lakasotthon, Matraszele



2. A palyazati terv osszefoglalasa

- Atervezett programban részt vevok szdma: 9 gyermek

- Idétartama: 2024. 07.01-2024. 11.10.

- Idépontja: kéthetente hétvégén

- Modja: érzékenyité eldadasok, programok, kdzvetlen és rendszeres személyes
kapcsolat a kozelben 1év6 allatmenhellyel

- Igényelt tAmogatési 6sszeg:400.000 Ft

3. A pilydzatban szereplé program célja, jelentdsége az intézményben élk
szamira, a gyerekek életére, fejlédésére gyakorolt varhaté pozitiv hatisa

A Gyermekvédelmi Kézpont Nograd Varmegye otthont nyujtd elltas keretében biztositja a
nevelésbe vett gyermekek teljes korii ellatasat 117 féréhelyen. A Nefelejes Lakasotthon
Matraszele telephelyen 9 allami gondozott gyermek él.

A gyermekvédelmi intézményekbe az esetek legnagyobb részében rosszul szocializalt,
érdektelen és motivalatlan gyermekek keriilnek be. A rendszer kiemelt feladata, hogy ezt a
negativ folyamatot kedvezé iranyba befolyasolja, valtoztassa meg a nevelés altal.

A szabadidd hasznos eltoltése igen fontos a gyermekek pozitiv személyiségfejlodéséhez.
Pedagé6giai, pszichologiai szempontbél egyarant fontos, hogy a gyermek ki tudja magat
probalni 0] helyzetekben — erre adhat lehetdséget a tartalmas szabadidé-eltdltés.

Jelen pélydzatban a tarsadalmi felel6sségvallalas kialakitasa mellett kiemelt cél a traumatizalt
gyermekek érzelmi fejlodésének segitése. Az dllatmenhellyel valo rendszeres, személyes
latogatds és kapcsolat az allatok gondozésa, a kutyasétaltatds- ennek megvalosulasat szolgalja.

Az ember-allat kapcsolattal foglalkozo kutatasok bebizonyitottak, hogy ha kedvenc allatunk
van, az nem csak tarsasagot jelent, hanem javitja az életkoriilményeket és barmilyen életkorban
a k6z6s élmények mellett sok 0j ismeretet is szerezhetiink altaluk.

Dr. Sétori Agnes 4llatorvos és pszichologus szerint az éllatok iranti szeretet, odafigyelés, s
ennek tanuldsa az 4llatokkal valo kapcesolaton keresztiil, nem csak az allat- és kérnyezetvédelem
ligyét szolgalja, de egy emberségesebb, a masokra jobban figyeld tarsadalom létrejottét is
segitheti.

Az allatok segitségével sok olyan készség fejleszthetd, amelyek hasznosak lehet az
embertarsakkal vald kapcsolatokban is. Ilyenek, a masokhoz vald pozitiv viszonyulas,
egyértelmi kommunikacio, nyugodt 1égkor teremtése, visszajelzések, dicséret.

Mindezek miatt a ’Gattydn Alapitviny °’ Kozosségfejlesztd' pdlydzat 2024.° kiilonds
jelent6séggel birhat a gyermekvédelmi szakellatasban nevelkedé gyermekek szamadra. Pszichés
szempontbol ugyanis nagyon pozitivan hat rank, ha van kapcsolatunk éllatokkal, A gyerekek
szamara is pozitiv €élmény egy allattal valo kapesolat. Ok még 8sztondsen és lelkesen becsiilik
meg mindazt a sok jot, amit egy éllatt] kapni Iehet. Az 4llatokhoz leginkabb megnyugtatasért,
onbecsiilés-névelésért és bizalmas titkaik meghallgataséért fordulnak.



Az allatok gondozasaval kapcsolatos tevékenységek/ foglalkozasok varhaté pozitiv
hatasai

e (sokkentik a maganyt. Az allatok tarsasagot nyujtanak nekiink. Képesek csokkenteni a
magany €s az elszigeteltség érzését.

e Fokozzak az onértékelést. A kiilonbozo ritudlék, a kdzeledés, a hiség, a feltétel nélkiili
ragaszkodas, amelyben egy allat képes részesiteni minket, azt kozvetitheti, hogy
szamitunk valakinek, hogy értékesek és fontosak vagyunk.

e Serkentik az emberek kozti interakcidkat. Kutatdsok kimutattak, hogy a kutyasétéltatés
fokozza annak lehetdségét, hogy ismeretlenekkel szoba elegyedjliink, hogy
beszélgessiink, megismerkedjlink masokkal.

e Enyhitik a stresszt. Onmagaban az, hogy simogatjuk egy allat bundajat, plane egy
ismerds allatét, vizsgalatok szerint a vérnyomas és a szivritmus csokkenésével jar. Az
érintés, a fizikai kontaktus segit abban, hogy kevésbé szorongjunk és meg tudjunk
nyugodni.

e Mozgasra késztetnek. Az allattartds struktarat, ritmust visz az életbe. A kutyék, lovak
meglehetdsen mozgasigényesek, igy a gazddjukat is fitten tartjdk. Réadasul kézben a
szabad levegdn t6ltiink 1d6t, ami szintén nem elhanyagolhatd szempont.

e Novelik az dnismeretet. Az allatoktdl nagyon sokat lehet tanulni 6nmagunkrol, a tarsas
helyzetekben vald miik6désiinkrol.

4. A palyazatban szereplé program megvaldsitasahoz kapcsolodo varhato koltségek
- allatkerti latogatas: 40.000 Ft

- érzékenyito foglalkozas- felelOs allattartas -helyi kisallatkereskedés: 20.000 Ft/alkalom
- lovardai latogatas: 150.000 Ft/ 3 alkalom

- rendszeres, személyes latogatas és kapcsolat az allatmenhellyel, gondozas, kutyasétaltatas-
190.000 Ft, mely tartalmazza az ehhez sziikséges targyakat, eszkozoket.

Salgotarjan, 2024. 04. 19.

Készitette: intézményvezetd-helyettes




