LGATTYAN ALAPITVANY -
KOZOSSEGFEJLESZTO

PALYAZAT 2024”

EGYEL, IGYAL, MOZOGJ!

ELJ EGESZSEGESEN!



1. A palyazéo intézmény ¢és munkatars adatai, a palyazati kapcsolattarté
elérhetéségei

A palyazé intézmény: Szivarvany Specialis Gyermekotthon, 5665 Pusztaottlaka, Kossuth
utca 39 — 41.

Munkatars:

Elérhetoség:

A Gyongyhaz Integralt Szocidlis és Gyermekvédelmi Kozpont Békés Varmegye egy
szocidlis és egy gyermekvédelmi intézményegységet foglal magaba.

A Szivarvany Specidlis Gyermekotthon, Pusztaottlakan talalhatd. Az intézményben 3
csoport Iétesiilt. Melybol kettd 6 féroéhelyes (90m?) egy 8 férdhelyes (115m?). Az
intézményegységben jelenleg 11 kiskorut gondozunk. Valamennyien specidlis vagy kettds
ellatasi sziikségletii fiatalok.

Specialis ellatasi sziikségletiinek tekintjiik a jogszabaly alapjan a szakellatas keretében:

a) a sulyos pszichés tiineteket mutato,

b) a sulyos disszocidlis tlineteket mutato,

c) a pszichoaktiv szert hasznalo és

d) a fentiek valamelyike mellett kiilonleges sziikséglet jegyeit is mutato — kettds sziikségletd,
12. életévét (kivételesen indokolt esetben a 10. életévét) betoltdtt gondozott gyermeket.

A gyerekekben rejlé kilonféle képességek, készségek, a tehetség felfedezésére és a
szabadiddjiik hasznos eltoltésére igyeksziink a leheté legtobb id6ét forditani. A
legvéltozatosabb programok szervezésével probaljuk boéviteni latdkoriiket, ismereteiket,
tudésukat.



2. A palyazatban szereplo terv irasbeli 0Osszefoglalasa (foglalkozas, létszam,

idétartam)

Minden honapban, egy 4 napos programsorozat keriil megszervezésre. Julius a kezd6 honap.

JULIUS 15 - 18. ,EGESZSEG - BETEGSEG- TISZTASAG”
11 16 gyermek
A napokat kozos tornaval kezdjiik, az intézmény udvaran, 9:00-6ratol.

Ezutan elfogyasztjuk az egészséges tizorait 9:30-6rakor, mely gyumoélcs — és zoldségtal
formajaban Keriil az asztalra.

A tizorait koOvetden, minden- nap, eldadasok kezdodnek, meghivott eldadok
kozremiikodésével, a lanyok bevonasaval, 10:00-6ratol.

Julius 15. ,,EGESZSEG — BETEGSEG” — az orvos eléadasa a témédban (egészség, betegség,
helyes taplalkozas, egészségtelen taplalékok, napi folyadékbevitel, vitaminok,
sziirdvizsgalatok, védooltasok fontossaga, tulstlyossag, vérnyomasmérés, cukormérés). Az
eldadas végén, minden fiatal kap egy bogrét, melybodl tejet fogyaszthat el.

Julius 16. ,,A TISZTASAG FEL EGESZSEG” — testapolas fontossdga — neveldk eldaddsa. A
mai napon egy tusfiird6t kap minden leany.

Jalius 17. ,FOGAPOLAS” — a fogorvos eléadasa a helyes fogapolasrol, fogak védelmérol. A
fogorvostdl egy fogkefét és egy fogkrémet kapnak ajandékba.

Julius 18. Ko6zosen miizlit készitiink, majd elfogyasztjuk. A sziikséges aszalt gytimolesoket,
aszalogépben, itt helyben, a hét folyaman készitjiik el a gyerekekkel.

Uj ismeretek nyujtasa, szokincsbovités, emlékezetfejlesztés, kozosségi szellem alakitasa.

Az eloadasokat kovetéen, szabad mozgas, labdajatékok az udvaron. Majd délutan,
ismeretterjeszto filmek nézése a kivetitdn, az elhangzott témékban.



AUGUSZTUS 12 - 15. ,,AZ VAGY AMIT MEGESZEL” GYUMOLCSHET
11 f6 gyermek
A napokat k6z6s tornaval kezdjiik, az intézmény udvaran, 9:00-6rat6l

Ezutan elfogyasztjuk az egészséges tizorait 9:30-6ratol, mely gylimolestal formajaban keriil
az asztalra.

A hét folyaman, minden nap, gytimolesokbol készitiink egészséges finomsagokat, 10:00-6rai
kezdettel.

Augusztus 12. Gytiimolesleves készitése az udvaron, bogracsban illetve csirkemellfilé és siilt
burgonya, a forrélevegds siitében. Az el6készitésben €s elkészitésben minden lany részt vesz.

Augusztus 13. Gyiimolcssalata készitése. A két csoport kiilon, verseny formdjaban. Zstri: a
szakmai vezetd, sof6r, portas, 2 f6 neveld. A gybztes egy nagy, a masodik helyezett egy
kozepes gytimoleskosarat kap, jutalmul.

Augusztus 14. Aszaljunk gyiimolesoket. Készitsiink gylimolesturmixot.

Augusztus 135. Siissiink, siissiink valamit gyiimolesokbol. A két csoport 2 — 2 féle sliteményt
készit. Kozos kostolas, fogyasztas.

F6zési technikdk megismertetése, mérések végzése az adagolasok alkalméval, gépek
hasznalatanak megtanitasa.

A hét folyaméan, délutanonként filmeket néziink kivetitoén, a gylimolcsfogyasztas, egészséges
taplalkozas témakban. Vitaminok, gyiimo6lesokbol készithetd finomsagok.



SZEPTEMBER 09 — 12. ,AZ VAGY AMIT MEGESZEL” ZOLDSEGHET
11 6 gyermek
A napokat kozos tornaval kezdjiik, az intézmény udvaran, 9:00-6rakor.

Ezutan elfogyasztjuk az egészséges tizorait 9:30-6ratdl, mely zoldségtal formajaban keriil az
asztalra.

A hét folyaman, minden nap, zoldségekbdl készitiink egészséges finomsagokat, 10:00-6rai
kezdettel.

Szeptember 09. , MEHET A LECSOBA!”

Lecsof6zo verseny az udvaron bogracsban. Zsiiri: minden laké és az aznap dolgoié kollégak.
Az els6 helyezett egy 10db-os zoldségkosarat, a masodik helyezett egy 7db-os zoldségkosarat
kap jutalmul, melynek tartalmat a kovetkez6 napokban, az ételkészités soran feltudjak
hasznalni. =

Szeptember 10. ,.VITAMINFALATKAK — REPAGOLYO - ES A SAVANYUSAG”

Ezen a napon vitaminfalatkakat (sajt, paprika, uborka, paradicsom) és répagolyot készitiink
kozosen. Majd vegyesvagott savanyusagot készitiink el6 és helyeziink horddba. Ezzel a télre
késziiliink elo, a tartositas modjat igyeksziink bemutatni. Az adott alapanyagokat a lanyok
dolgozzak fel, folyamatos feln6tt kontroll, segitség mellett. Kézben folyamatos beszélgetés a
témaban.

Szeptember 11. . KESZITSUNK ZOLDSEGFIGURAKAT!”

Tobbféle zoldségbol, figurakat készitiink. Majd kidllitjuk az elkészilt produktumokat.
Képzelet, gondolkodas, esztétikai érzék, kéziigyesség, Onbizalom fejlesztése, masik
munkéjanak megbecsiilése.

Szeptember 12. ,ROTYOGJON AZ USTBEN A PARADICSOMLE!”

A mai napon, az udvaron paradicsomlét foziink tstben és tivegbe toltjiik, majd szarazdunsztba
helyezziik, mig kihil. Ezutan a két csoport kamrajaban lesznek elhelyezve a téli f6zést segito,
tartositoszer mentes alapanyagok.

A lanyok az alapanyagot maguk mossdk, tobb Iében, majd daraboljak fel a daréalashoz.
Felvéltva torténik a ledaralés, listbe ontés, f6zés. A 1ébe semmilyen adalékot nem tesziink.
Felforraljuk, és amig elfévi a habjat, f6zziik. Ezt kdvetéen alaposan elmosott iivegekbe
toltjik, lezarjuk és szarazdunsztba helyezziik.

Anyanyelvi nevelés, szokincsbovités, 1j fogalmakkal torténd megismertetés.

A hét folyaman, délutanonként filmeket néziink kivetitén, a zoldségekrdl, egészséges
taplalkozas témakban. Milyen vitaminok talalhatok egyes zoldségekben, zoldségekbdl
készithet6 finomsagok.



OKTOBER 07 - 10. ,EP TESTBEN EP LELEK” OVAKODJUNK A KAROS
SZENVEDELYEKTOL, MOZGASOS VETELKEDOK

11 f6 gyermek
A napokat kozos tornaval kezdjiik, az intézmény udvaran, 9:00-6rakor.

Ezutan elfogyasztjuk az egészséges tizorait 9:30-6rakor, mely gyiimdéles, z6ldség, joghurt
formajaban keriil az asztalra. 10:00-6ratol kezdddnek a napi programok.

Oktober 07. ,,OVAKODJUNK A KAROS SZENVEDELYEKTOL”
A védoénd és a korzeti megbizott eldadasa a karos szenvedélyekrol.

A lanyok 2 allomason hallgathatjak meg a téméval kapcsolatos hasznos informacidkat a drog,
dohényzas, alkohol veszélyeir6l. A megelézés fontossagardl, modjairdl. Lehetséges
segitségkérés modjardl. A segitdk személyérol, elérhetoségeikrol. Kiemelten hangsulyozva,
hogy ha 6 maguk keriilnek ilyen helyzetbe vagy tarsuk, SEGITSEGET KELL KERNI!

Ismeretbdvités, onbizalom erdsitése, sajat egészségiik védelme, empatikus képesség erdsitése.
Oktober 08. ,,VERSENYEZZUNK EGYUTT!”

Ezen a napon az intézmény fiives teriiletén, kialakitott palyan versenyjatékokat jatszunk.
Délutan egy focimérkdzeEs keriil megtartésra.

Erd, tigyesség, alloképesség, gyorsasag, Kkitartds, tiirelem, egészséges versenyszellem,
kudarctiird képesség fejlesztése.

Oktober 09. ,,KONDIZZ VELUNK!”

Az intézmény kondigépeinek megfeleld elhelyezését kovetden, a gépeken torténd helyes
mozgasformak gyakorlasa, tudatositéasa.

Verseny szervezése: Ki birja tovabb a futépadon!?
Erd, tigyesség, kitartas, kudarctiiré képesség fejlesztése.

Oktober 10. ETTUNK, ITTUNK, MOZOGTUNK, TANULTUNK. IGYEKSZUNK
EGESZSEGESEN ELNI A MINDENNAPOKBAN.”

A 4 hénapos programsorozat zarasa.

A nap folyaman, gyitimolcstortakat, joghurttortat, parolt zoldségeket, parolt husokat,
gytimolcsleveket készitiink. Ezeket fogyasztjuk el kozdsen 13:00-6ra koriil. Kozben
beszélgetések zajlanak.



3. A palyazatban szerepléo program célja, jelentosége az intézménvben élok
szamara, a gverekek életére, fejlodésére gvakorolt varhaté pozitiv hatasa

Az egészséges életmdd napjaink felgyorsult vildgaban egyre inkabb égetd kérdéssé valt. A
helytelen taplalkozas és mozgasszegény életmdd gyakran hangoztatott probléma, muszaj
foglalkozni vele. Ez a gyerekekre jelent egyre nagyobb veszélyt, hisz az ilyen életvitel késobb
nagyon sok egészségiigyl gondot okoz, tarsadalmi illetve szocialis problémahoz is vezethet.
Altaldnos tapasztalat, hogy a gyerekek kiilonféle chipseken, kolakon nének fel, a szamitogép
és a televizi6 eldtt iilve, mozgésra, sportolasra pedig egyre kevesebb id6t forditanak. Esélyt
kell teremteni arra, hogy a fiatalok képess¢ valhassanak egy pozitiv életstilus kialakitasara és
a drogok visszautasitasara. A helyi kozosségek noveljék problémamegoldé készségiiket a
kabitdszerprobléma visszaszoritasaban. Segiteni kell a drogokkal kapcsolatba keriilé és a
drogproblémaékkal kiizdd egyéneket. Csokkenteni kell a drogokhoz valéo hozzatérés
lehetdségét. Ezen okok miatt fontos célkitiizésnek tartom, hogy példaértéki utat mutassunk a
jovo nemzedékének a helyes és egészséges élelvitelhez. Ezt a célt szolgaljak a havonta
megszervezésre kerlilé témahetek.

MINDEN NAP A BALESETVEDELMI OKTATAS MEGTORTENIK, AMENNYIBEN AZ
ADOTT NAP PROGRAMJA MEGKI{VANJA TUZVEDELMI OKTATAS IS. Melyek soran
a balesetveszélyes helyzeteket atbeszéljik, a szurd, vagd eszkozok rendeltetésszerii
hasznalatara felhivjuk a figyelmet, megbeszéljiik, hogy a tliz lehet barat, de atvaltozhat
ellenséggé is, ha nem koriiltekintden jarunk el. Tizoltdshoz sziikséges eszkozoket
elokészitjiik.

Célunk:

e Fiataljaink egészséges €letmodra, életvitelre nevelése, a testi, szellemi védettség
biztositasa, higiénés szokasok tudatositasa.

e A gyerekekben tudatosuljanak az egészségmegodrzés alapvetd szabalyai, a korszerii
taplalkozas kovetelményei, valjon szdmukra értékké az egészség.

o Az egészséges versenyszellem alakitasa, kudarctiir képesség fejlesztése.

e A mozgas megszerettetése.

e Esztétikus, helyes étkezés szokasanak hangsulyozasa.

e Vitaminok fontossaganak kiemelése.

e A napi megfeleld mennyiségli folyadékbevitel fontossaganak tudatositasa.

e Feltudjak ismerni bizonyos szerek, egészséget karositd hatasat.

e Megfeleld szakemberek bevonasaval, specialis gondozo, prevencios €s korrekcios
testi, lelki nevelési feladatok ellatasa (orvos, fogorvos, védono).

e Tudatositani a sziirdvizsgalatok és a véddoltasok szerepének fontossagat.

e Figyelemfelhivas a talstlyossag kedvezétlen hatdsaira.

e Onismeret fejlesztése, realis énkép kialakulasanak eldsegitése.

e Kiegyensulyozott, egészséges felnotteket nevelni.



e Tavlati célunk, hogy felnétt életiikkben véljanak képessé egészséges, harmonikus
életvitel kialakitasara, életmodjukra vonatkozoan helyes dontések meghozatalara,
konfliktusaik, problémaik megfelel$ kezelésére.

Az intézményben elhelyezett lanyok mindegyike nevelésbe vett, csaladjabol kiemelt.
Ellatasuk, gondozasuk az életre torténo felkészitésiik kiemelt feladat szamunkra. T6bb lanyt
az utca nevelt, devians magatartasformakat gyakoroltak bekeriilésiik el6tt. Vannak koztiik
drogprobléma miatt bekertilok. Lelkiik apolasa rendkiviil fontos.

A témahetek megvaldsitasaval, az egészséges fejlodésiiket kivanjuk szolgalni. Ismereteket
nyQjtani, megismertetni olyan tevékenységeket, melyekkel eddig még nem talalkoztak.
Felhivni figyelmiiket arra, hogy sajat testi €pségiikre, egészséges fejlodésiikre, jovoképiik
kialakitasara senki mas nem hivatott csak 6 maguk. Mi példamutatassal, gyakoroltatassal,
érdekes tevékenységek biztositasaval tudunk mindehhez hozzajarulni. Nagyon fontos szerepe
van, a tiszteletnek, az elfogadasnak, a szeretetnek, megértésnek résziinkrol.

Varhato pozitiv hatasok: _

o [Egészséges lesz testileg, ha sokat fog mozogni a jovében €s egészségesen taplalkozik.
e Egészséges lesz lelkileg, ha bizik 6nmagaban, mert mi is bizunk benne.
o Egészséges lesz szellemileg, ha ovja, védi kornyezetét és Snmagat a karos hatasoktol,

mert tudja, hogy az élet minden formaja érték.



4. A palyazatban szereplo program megvalositasahoz kapcsolodo varhato koltségek

A programokon az eldadok téritésmentesen vesznek részt.
Sziikséges beszerezni:

- gyumolestéléket
- zoldségféléket

- magvakat

- mézet

- tejet

- fliszereket

- csirkemellfilét

- burgonyat

Eddig: 65.000Ft.

- talcakat

- konyhai tartozékokat (talcak, hamozok, vagodeszkak, talak)
- bogre 11db

- tusfiird6 11db

- fogkefe 11db

- fogkrém 11db

Eddig: 30.000Ft

- aszalégép — 20.000.-

- apritégép — 15.000.-

- botmixer —20.000.-

- turmixgép — 20.000.-

- parolégép —20.000.-

- forrdlevegds siitd — 30.000.-

- elektromos daral6 — 25.000.-

- z06ldség és burgonya apritd — 15.000.-
- paradicsompasszirozo — 10.000.-
- vérnyomasmérd — 10.000.-

- cukormér6 — 10.000.-

- futopad — 110.000.-

Eddig: 305.000Ft.
Osszesen: 400.000Ft.
Pusztaottlaka, 2024. aprilis 18.

Készitette: nevelo e

Kapcsolattarto: szakmai vezetd



