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Kozossegfejleszto Palyazat 

Palyazo intezmeny: Gyennekvedelmi Kozpont Baranya Vannegye Mandulafa 

Gyermekotthon Pees, 3-as szamu csoport 

Munkatars/Kapcsolattarto:  

e-mail: 

telefon: 

Programterv: A program 12 alkalmas csoportfoglalkozast foglal magaban. 

1-2. alkalom: Bevezetes es alapok

A foglalkozas temajanak bemutatasa, csoportszabalyok letrehozasa kozosen. 

Szemelyes higiene, korom es kezapolas fontossaganak hangsulyozasa. 

Mf1koromepftes alapfogalmainak. eszkozeinek es anyagainak attekintese. 

Koromapolas es elokeszites (pl.: korom fonnazasa, koromagy apolasa stb.) (Elmeleti es 

gyakorlati megvalosftasa.) 

3-4. alkalom: Koromepites es formazas

Mukorom epitese gellakkal vagy akril anyaggal. 

Koromfonnazas es finomitas. 

Hosszabb koromepitesi technikak megismerese. 

5-6. alkalom: Szinezes es diszites

Szines gellakk vagy akril festek alkalmazasa. 

Ktilonbozo diszitesi technikak, peldaul szines zselebe agyazott diszitesek. 

Korom matricak, strasszok vagy mas diszit6 elemek felhelyezese. 

7-8. alkalom: Gyakorlas es technikak finomitasa

A resztvev6k altal felvetett kerdesek megvalaszolasa es egyeni segftsegnyujtas. 

Gyakorlasi id6 a technikak begyakorlasara es finomf tasara. 

Szemelyes kihivasok vagy tematikus projektek megval6sftasa (pl. tavaszi mintak keszftese 

stb.). 

Tel.: +36-72-SI0-428 

Fax: +36-72-226-128 Kornyeze"udatos i11tez111e11y 



Gyermekvedelmi Kozpont Baranya Varmegye 
7621 Pees, Kiraly utca 33. fszt. 8. * www.bmgyk.hu • bmgyk@bmgyk.hu 

9-10. alkalom: Tovabbfejlesztes es kreativitas

Otleteles es kreativ gyakorlatok a mukoromepites teren. 

A resztvevok sajat stilusanak kibontakoztatasa es egyedi koromtervek keszitese. 

11-12. alkalom: Befejezes es ertekeles

Az utols6 alkalmakon attekintes es visszajelzes a tanultakr61 es az elert fejlodesrol. 

Zaro projektek vagy kihivasok teljesitese. 

Osszegzes. 

A program celja, jelentosege: A mukorom epites, valamint a gellakkozas kival6 alkot6i es 

onkifejezo tevekenyseg lehet kamasz lanyoknak, amely segithet nekik kreativitasuk 

kibontakoztatasaban es egyedi stilusuk kifejezeseben. 

A szemelyes higiene valamint koromapolas a mindennapi elet fontos resze, amely nem csak 

az egeszsegiikre van hatassal, hanem az onbizalmukra es az altalanos j611etiikre is. 

Tovabba a gondozott gyermekek szamara nagyszeri.i karrierlehetoseg otletevel is szolgal. 

A program mcgvalositasahoz kapcsol6d6 varhat6 koltscgek: 

Kerctosszeg: Brutt6 400.000.- Ft 

Az arak hozzavetolegesek. a mukoromplaza.hu weboldalon talalhat6 arak alapjan: 

• asztali lampa (LED/UV) 30.000.- (4 db) 120.000.-

• akril gelek ki.ilonbozo szinekben: 60.000.-

• gellakkok ki.ilonbozo szinekben: 60.000.-

• reszelok, poliroz6k: 30.000.-

• ki.ilonbozo meretu ecsetek: 30.000.-

• maniki.irszettek: 50.000.-

• egyeb eszkozok (fertotlenito, portalanit6, szinpaletta, diszito kovek, gellakk eltavolit6

oldat stb.): 50.000.-
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