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Kozosségfejleszto Palyazat

Palyazé intézmény: Gyermekvédelmi Kozpont Baranya Varmegye Mandulafa

Gyermekotthon Pécs, 3-as szamu csoport
Munkatars/Kapcsolattarto:
e-mail:
telefon:
Programterv: A program 12 alkalmas csoportfoglalkozast foglal magaban.

1-2. alkalom: Bevezetés és alapok

A foglalkozas témajanak bemutatasa, csoportszabalyok Iétrehozasa kdzosen.

Személyes higiéné, korom és kézapolas fontossaganak hangsulyozasa.

Mukoromépités alapfogalmainak. eszkozeinek és anyagainak attekintése.

Koromapolas és elokészités (pl.: korom termazasa, koromagy édpolasa stb.) (Elméleti és
gyakorlati megvaldsitasa.)

3-4. alkalom: Koromépités és formazas

Muikorom épitése géllakkal vagy akril anyaggal.

Koromformazas és finomitas.

Hosszabb koromépitési technikak megismerése.

5-6. alkalom: Szinezés és diszités

Szines géllakk vagy akril festék alkalmazasa.

Kiilonbozo diszitési technikdk, példaul szines zselébe agyazott diszitések.

Korom matricak, strasszok vagy mas diszitd elemek telhelyezése.

7-8. alkalom: Gyakorlas és technikak finomitasa

A résztvevok altal felvetett kérdések megvalaszolasa €s egyéni segitségnyujtas.

Gyakorlasi i1d6 a technikdk begyakorlasara és finomitasara.

Személyes kihivasok vagy tematikus projektek megvalositasa (pl. tavaszi mintdk készitése

stb.).
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9-10. alkalom: Tovabbfejlesztés és kreativitas

Otletelés és kreativ gyakorlatok a miikrémépités terén.

A résztvevok sajat stilusanak kibontakoztatdsa €s egyedi kdromtervek készitése.
11-12. alkalom: Befejezés és értékelés

Az utolso alkalmakon attekintés és visszajelzés a tanultakrdl €s az elért fejlodésrol.
Zaro projektek vagy kihivasok teljesitése.

Osszegzés.

A program célja, jelentésége: A mikorom é€pités, valamint a géllakkozas kivald alkotdi és
onkifejezd tevékenység lehet kamasz lanyoknak, amely segithet nekik kreativitdsuk
kibontakoztatdsaban és egyedi stilusuk kifejezésében.
A személyes higiéné valamint kéromapolas a mindennapi élet fontos része, amely nem csak
az egészségiikre van hatdssal, hanem az dnbizalmukra és az altalanos jollétiikre is.
Tovabba a gondozott gyermekek szamara nagyszer(i karrierlehetdség tletével is szolgal.
A program megvaldsitasahoz kapcsolodo varhato koltségek:
Keretosszeg: Brutto 400.000.- Ft
Az arak hozzavetdlegesek. a mukoromplaza.hu weboldalon talalhaté arak alapjan:

e asztali lampa (LED/UV) 30.000.- (4 db) 120.000.-

e akril gélek kiilonb6z6 szinekben: 60.000.-

o géllakkok kiilonb6z6 szinekben: 60.000.-

e reszeldk, polirozok: 30.000.-

e kiilonbdz6 méreti ecsetek: 30.000.-

e manikurszettek: 50.000.-

o egyeb eszkozok (fertdtlenitd, portalanitd, szinpaletta, diszitd kovek, géllakk eltavolitd

oldat stb.): 50.000.-
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