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» CsaR az tudja, hogy meddig mentiink, aki azt ldtta,
hogy honnan indultunk el. ,
/Jokai Mor/



,» Gattyan Alapitvany — Elménypalyazat 2023. ,,

1. A palyazo intézmény adatai:

Név: Gyermekvédelmi Kézpont Nograd Varmegye
Cim: 3100 Salgdtarjan, Ruhagyari ut 9.
Szakagazat megnevezése: gyermekotthonban elhelyezettek ellatasa

Képvisel6je: Peleskei- Baldzs Rita Katalin mb. igazgatd

2. A palyazati terv 6sszefoglalasa

- Szabadon vélasztott kiilfoldi helyszinen (Lengyelorszag) torténd csoportos
nyaralas

- A tervezett programban részt vevok szama: 20 gyermek és 5 feln6tt kisérd

- Idétartama: 6 nap/5 éjszaka

- Id6pontja: 2023. augusztus 24 — 2023. augusztus 29.

- Az utazds modja: autdbusszal

- Igényelt tdmogatasi 0sszeg: 2.000.000 Ft

- A palyazati tervben szerepld megvaldsitasi 6sszeg magasabb, mint a
maximalisan igényelhet6 tdamogatds, az intézménynek van lehetdsége a
sajat forrasbdl valo kiegészitésre.



3. A palyazatban szereplé élmény célja, jelentésége az intézményben él6k
szamara, a gyerekek életére, fejlodésére gyakorolt varhato pozitiv hatasa

A Gyermekvédelmi Kozpont Nograd Varmegye otthont nyujtd ellatas
keretében biztositja a nevelésbe vett gyermekek teljes kort ellatasat 117
téréhelyen.

A gyermekvédelmi intézményekbe halmozottan hatranyos helyzetd,
veszélyeztetett, az esetek legnagyobb részében rosszul szocializalt, érdektelen
és motivalatlan gyermekek kertiilnek be. A rendszer kiemelt feladata, hogy ezt
a negativ folyamatot kedvezd irdnyba befolyasolja, valtoztassa meg a nevelés
altal.

A szabadid6 hasznos eltoltése igen fontos a gyermekek pozitiv
személyiségfejlédéséhez. Pedagdgiai, pszicholdgiai szempontbdl egyarant
fontos, hogy a gyermek ki tudja magat probalni 0j helyzetekben — erre adhat
lehetdséget a tartalmas szabadidd-eltoltés. A gyermek személyiségfejlodése
szempontjabol rendkiviili jelentésége van annak, hogy minél sokoldalubb,
szinesebb egyéniséggé valjon. Ehhez sziikséges a gyermekek azon
képességének kibontakoztatdsa, hogy egyre tobb ismeretet szerezzen az 6t
koriilvevd vilagbol, minél tobb informacid jusson el hozza és ebbdl elsddlegesen
a kellemes, pozitiv élmények valjanak maradanddva szamara.



Minden utazds kimozdit a megszokott kornyezetbdl, ezaltal Gj helyzetek és
kihivasok elé 4&llit benniinket. Szamos pozitiv hatdsa mellett fejleszti
alkalmazkodoképességiinket, kreativitasunkat és noveli onbizalmunkat.

Az utazis hosszu tavon is eldny0Os valtozasokat eredményez. A hétkoznapi
stressz nélkiil eltoltott nyaralds, a szép kornyezetben torténd kirandulasok alatt
és utdn szinte azonnal jobban érezziik magunkat, viszonyuldsunk az addig
megszokottakhoz megvaltozhat.

A’ Gattydn Alapitviny - Elménypdlydzat 2023.’ kiilonos jelentSséggel birhat a
gyermekvédelmi szakelldtdsban nevelkedd gyermekek szdmadara. Amikor az
egyén nem tudja finanszirozni céljait, mert anyagi kortilményei miatt azok
elérhetetlenek szdmara, akkor egyfajta anomiat, frusztraciot él meg.

Eppen ezért nagy 6romiinkre szolgdl a tarsadalmi felel§sségvallalas ezen
formdja, hiszen - ezdltal - az ellatott gyermek szdmadra elérhetdévé valik egy
olyan dlom, ami a csalddban nevelkedd gyermekeknek természetes.

. Nekiink, Karpat — medenceieknek a havas, égbetird csiicsok a fenyvesekkel és a
vadvizil patakokkal kiilonleges élmény.” — olvashato a tervezett utazast
szervezd cég honlapjan.

A Lengyel Tatraba vald utazds valtozatos, sokszin(i programokat, turakat
tartalmaz.

Valljuk, hogy az ember akkor igazdn gazdag, ha tele van élményekkel, az
emlékekben pedig az a legjobb dolog, hogy megteremtjiik Oket.

A nyaralds egyarant jelenthet szdrakozist, hiszen kellemes, vidam, 6romteli
id6toltés; felszabadultsdgot — a szabadsag élvezetét; feltoltédést és végiil, de nem
utolsosorban pihenést. Az 1j élmények felfedezése, befogaddsa, a vidamsag
altalanosan a jol-1ét fogalmaval leirhato allapotok —, a problémas élethelyzetben
1év6 gyermekek szamara is facilitdld hatastiakka lehetnek.

A koz0sségi egytittlét alkalmaval a tarsas kapcsolat révén 1étrejove interakcidok
egyértelmien pozitiv érzelmi dllapotot generalnak.

A tervezett kiilfoldi utazas varhatd pozitiv hatdsai a gyermekek ( és az Sket
kiséro felnéttek) életére:

- Egészség
Utazas alatt jobb az egyén kozérzete és javul az altalanos egészségi allapota.
- Tapasztalatszerzés

Az atélt élmények hatdsara nyitottabba valhatnak, 1j tapasztalatokkal
gazdagodnak a vilag dolgaival kapcsolatban.



- Képességek fejlesztése

Az utazasok soran fellépd élethelyzetek javitjdk az emberek kommunikacios és
problémamegoldd képességeit. Idegen helyeken lehetdség adodikk a
nyelvgyakorlasra és sziikség van a tdjékozodasi és alkalmazkodasi
képességekre is.

- Nyitottsag

A mas kultiira megismerése altal toleransabba valhatnak masok irdnyaba.

A megszerzett ismeretek pedig magabiztossagot és nyitottsdgot
eredményezhetnek a hétkoznapokban.

- Mindségi idotoltés
A kozosen eltoltott id6 kivald kozosségformald hatdssal bir, emellett jo
lehetéséget nyujt a szabadidé mindségi eltoltésére.

- Uj kapcsolatok
Az utazas arra is nagyszeru lehetdséget teremt, hogy utkozben 1ij ismerdsokre
tegyenek szert, és 1j baratsagokat kossenek.



A gyermekek szamara mar az utazdsra vald felkésziilés is egyfajta 6rom,
varakozas, amit mar joval az indulés el6tt atélnek. Ez a pozitiv hangulatvaltozas
az elutazas utan tovabb er0sodik, és rendszerint az utazas

2.-4. napjara teljesedik ki igazan. A hazautazas gondolata viszont altalaban
negativan hat a hangulatra, bar a kellemes érzések még joval a hazaérkezés utan
is kitartanak.

Az atélt utazasi élmények az élet szinte minden pillanataban segitenek. Jo érzés
nézegetni a nyaralason késziilt fényképeket és képzeletben tjra atélni a boldog
napokat. Erét és inspirdcidt adnak a tovabbiakban.

Az utazdk korét a palyazat beadasaval egyidejlileg nem tudjuk meghatarozni,
mivel a 2023. augusztus végén megvaldsitani kivant nyaralast egyfajta
jutalomnak, motivacionak tervezziik. Az intézmény altal miikddtetett mintegy
117 férShelyrdl ugyanis 20 gyermek kiilfoldi nyaraldsa fér bele a programba.
Sikeres palyazat esetén a gyermekek szdmara elérhet6vé tessziik a ,, palyazati
feltételeket ”, azaz azokat a kritériumokat, amelyek ahhoz sziikségesek, hogy
részei lehessenek ennek a pdratlan élménynek. A kritériumok kozt szerepel:

jo magaviselet, tankotelezettség teljesitése és megfeleld tanulmanyi eredmény,
a lakokornyezet rendben tartdsa, és barmilyen 6nkéntes munka, valamilyen
teriileten kimagaslo eredmény.



4. A palyazatban szerepl6 utazas tervezett programjai

2023.08.24.

Utazas Szlovakidn keresztiil a Lengyel Tatraba.

Frkezés a kora délutani érakban. A hosszt utazas utan jol esik egy pihentetd
gyalogtura a Gubalowkara (1124 m)

Innen kival6 panorama nyilik Zakopane varosara és a Lengyel Tatrara.

A szallas elfoglalasa és a vacsora egy jellegzetes "gdral" panzidban Zakopane
Harenda varosrészében. Elhelyezés 2,3, 4 agyas flird6szobas szobakban.

2023.08.25.

Reggeli a panzio éttermében.Zakopane varosnézés,

Délel6tt Zakopane varosnézés. Délutan utazas A Pieniny Nemzeti Parkba, a
Lengyel Tatra egyik legszebb panoramaju utja.

A Nedeci varmegtekintése, Vacsora a Szczawnicaban a folyo melletti
kisvendéglében.

Utdna visszautazds Zakopaneba. Szallas a panzioban.

2023.08.26.

Reggeli a panzio éttermében. Déleldtt varosnézés Krakkoban. Wawel, Kiralyok
utja, Collegium Maius, Utazas Krakkoba. Erkezés utin varosnézés a Kiralyok
Varosaban, amelynek soran megtekintjiik a Posztécsarnokot, a Maria
templomot a vilaghiri Stwosz oltarral, A Wawelt a Katedralissal egyiitt.

A Wawel kitind alkalom arra, hogy fiataljaink a két nép torténelmének
Osszehasonlitdsa sordn megismerhessék a tobb mint ezer éves baratsag
mozgatorugoit.

Nem feledkeziink meg a vilaghir( patinds Jagelld egyetemrdl sem, amely sok
magyar didknak szolgalt otthonul és gyarapitotta tudasat a kozépkorban és
napjainkban. Megnézziik a Collegium Maius oOrajatékat és a kozelében 1év6
Balassi dombormtvet, majd felhangzik a "Heynal" kiirtszd, amely minden
orédban jelzi Krakko lakoinak a pontos idét.

Ennyi "tanulds" utdn szabadprogram kovetkezik Krakko biztonsagos,
jarmivektdl mentes Ovarosaban.

18,30 dérakor elfoglaljuk a szallast Krakko legnivdsabb didkszalldjaban a Hotel
Rokban a Visztula-kanyarnak nevezett varosrészében, amely a belvaros és
Nowa Huta varosrész kozott helyezkedik el.

19,00 érakor vacsora a szallo éttermében.

Elhelyezés: két szobahoz tartozik egy fiird6szoba. A szobak 2 és 3 dgyasak.



2023.08.27.

Reggeli a szall6 éttermében.

Utazas Bochnidra.

A Bochniai s6banya megtekintése, foldalatti focimeccsel 250 m mélységben.
Utdna visszautazas Krakkoba. Ezen a napon kordbban vacsorazunk, hogy
19,00 6ra tajban a hires krakkdi zsidonegyedet, Karzimierz-t felkereshesstik.
21,00 érakor busztranszfer Kazimierzbdl a szallodaba (3 km)

2023.08.28.

Reggeli a szall6 éttermében. 9,00 dra tajban indulas Wadowice és Kalwaria
Zebrzydowska felkeresése.. Megtekintjiik a kisbazilikat és a karizmatikus, a
kozelmultban szentté avatott Karol Wojtylla sziil6hazat.

18,00 Orakor visszautazas Krakkoba.

19,00 orakor vacsora szalld éttermében.

2023.08.29.

Reggeli a szall6 éttermében. Elbucsuzunk ettdl a csodélatos vilagvarostodl,
felkeressiik az Isteni Irgalmassag Bazilik4jat (Lengyel és Magyar Szentek
kapolnaja)

Rovid id6 ajandék vasarladsra a bazilika kozelében, majd hazautazas.
Erkezés Salgotarjanba az esti rakban.

A részvételi dij tartalmazza:
- 5 éjszaka szallas reggelivel és vacsoraval

- személyszallitas, kifogastalan a nemzetkdzi didkutaztatds szabalyainak
messzemenden megfeleld autdbusszal

idegenvezet6 indulastol érkezésig

utasbiztositas 25 fore

Belép6 a Nedeci varba, és a Nemzeti Parkba

belépé Wawel katedralisba és a Stwosz oltarhoz a Mdria templomban,
Krakkoban

- Bochnia Sébanya megtekintése vezetovel



A legszebb dolog a vilagon természetesen maga a vilag. ,,

/Wallace Stevens /

Salgotarjan, 2023. majus 10.

Peleskei- Balazs Rita Katalin s.k.
mb.igazgato

Melléklet: a palyazatban szerepld utazdshoz, programokhoz kapcsolddo
egyeztetett arajanlat



